
MENU CANTINE 

Semaine du 02 Novembre 

 

Mardi 

Salade Gourmande 

Poulet en sauce 

Fruits de saison 

 

 

Mercredi : 

Tomate farcie 

Poisson pané et potage de légumes 

Banane caramélisée 

 

Jeudi : 

Duo de légumes 

Riz sauté à l’omelette garnie 

Flan 

 

 

Vendredi : 

Beignet de choux 

Steak frites 

Fruits de saison 

 

 

 

 

TOUS NOS REPAS SONT SERVIS SANS PORC 



MENU CANTINE 

Semaine du 08 Novembre 

 

Lundi : 

Salade de pâtes aux légumes  

Romazava 

Fruits de saison 

 

Mardi : 

Salade variée 

Spaghetti sauce tomate et steak haché 

Salade de fruits 

 

Mercredi : 

Tomate aux fromages 

Riz jaune et croquette de poisson 

Ananas caramélisé 

 

Jeudi : 

Salade de tofu 

Saucisses aux pommes de terre 

Crème dessert 

 

Vendredi : 

Achards de carottes 

Poulet aux petits légumes 

Cocktail de fruits 

 

TOUS NOS REPAS SONT SERVIS SANS PORC 



MENU CANTINE 

Semaine du 15 Novembre 

 

Lundi : 

Achards de concombre à la sauce aigre douce 

Bœuf aux carottes et pommes de terre 

Fruits de saison 

 

Mardi : 

Salade américaine 

Poulet aux petits pois 

Fruits au sirop 

 

Mercredi : 

Achard de  tomates aux œufs durs 

Poisson sauce 

Crème à la vanille 

 

Jeudi : 

Salade exotique 

Boulettes de viande aux légumes sautés 

Fruits de saison 

 

Vendredi : 

Crudités variées 

Risotto saucisse 

Cocktail de fruits 

 

TOUS NOS REPAS SONT SERVIS SANS PORC 



MENU CANTINE 

Semaine du 22 Novembre 

 

Lundi : 

Salade fraîcheur à la charcuterie 

Ragoût de bœuf aux brèdes  

Fruits de saison 

 

Mardi : 

Duo de choux fleurs et brocolis 

Mine sao garni 

Salade de fruits 

 

Mercredi : 

Salade mexicaine 

Riz cantonnais et brochette de poulet 

Banane caramélisée 

 

Jeudi : 

Macédoine de légumes à l’œuf dur 

Croquettes de poisson et potage de légumes 

Fruits de saison 

 

Vendredi : 

Salade de pommes de terre 

Poulet frit et bouillon de légumes 

Mignardises 

 

TOUS NOS REPAS SONT SERVIS SANS PORC 



MENU CANTINE 

Semaine du 29 Novembre 

 

Lundi : 

Salade américaine 

Pommes de terre et viande 

Fruits  

 

Mardi : 

Achards chinois 

Riz jaune et boulettes de viande 

Salade de fruits 

 

Mercredi : 

Achard de citrouille 

Poisson sauce 

Compote de fruits 

 

Jeudi : 

Achards de carottes 

Poulet pané et thysam sauté 

Crème à la vanille 

 

Vendredi : 

Beignet de légumes 

Haché de viande aux haricots verts 

Fruits à la crème 

 

TOUS NOS REPAS SONT SERVIS SANS PORC 


